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Ét eller flere ord? 
 

Ret fejlene, og skriv teksten, så den bliver korrekt. 

 
Rulleskøjter er en populær fritids aktivitet og sports gren  

for børn, unge og ældre. Når man ruller hen over  

asfalten eller fortovs fliserne, kommer pulsen hurtigt op,  

så rulleskøjte løb er derfor også god konditions træning  

foruden at det er sjovt. Det er for mange også en bedre  

måde at motionere på end fx at løbe, da det ikke er så hårdt  

for benene, og da man i stort om fang alligevel får styrket de samme  

muskler. Som ny begynder er det klogt at øve sig i bremse teknik og  

løbe med knæ beskyttere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Punktum og sætningsled 
 

Sæt punktum, og ret til stort begyndelsesbogstav. 
Marker grundled/subjekt (x) og udsagnsled/verballed (o). 

 
Rulleskøjter skal vedligeholdes, for at man kan have glæde af dem gennem hele året hjulene  

udsættes for stød og slid under brug, og skruer og møtrikker på skøjterne skal jævnligt efterspændes 

også hjulene slides, og det forlænger deres levetid, hvis man tid efter anden flytter rundt på dem. 

 

x          o-         -o 
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Komma 
 

Sæt de kommaer, som mangler.  

  Sæt kryds:   � Jeg sætter startkomma.             � Jeg sætter ikke startkomma. 
 
 

1.  Det er længe siden jeg har kørt på rulleskøjter. 
 
2.  Rulleskøjteløb er en konkurrencesport hvor der bl.a. afholdes konkurrencer i hurtigløb over       

distancer på 300-50000 m.  
 
3.  Det hold jeg er på kører mandag og tirsdag. 
 
4.   Det er længe siden rulleskøjterne blev introduceret i Danmark. 

 

 
Rigtig form   
 

Skriv den rigtige form af de ord, der står i parentes. 

 

 

Selvom rulleskøjteløbere ikke får de samme belastningsskader som (løber) ____________________ 

ofte får, skal (sikkerhedsudstyr) __________________________________________________ være 

i orden, når man (løbe) ____________________ på rulleskøjter. De fleste skader sker på (håndled) 

___________________________________________, fordi man tager fra med (hånd) 

______________________ i faldet. Med (knæbeskytter) ________________________________  

af specialfremstillet plastik kan man lade (knæ) _____________________________ tage det værste 

i et styrt uden at knæene bliver (ødelægge) ________________________________ . Også albuebe-

skyttere har (redde) ______________________ mange fra alvorlige knoglebrud og (hudafskrab-

ning)  

_____________________________________. (Hoved) ______________________ skal naturligvis 

også (beskytte) ________________________. En hjelm af et (blød) _______________________ 

materiale, som vi (kende) ___________________ det fra cykelhjelme, er bedst egnet. Hvis man der-

for allerede (have) ____________ en cykelhjelm, kan den sagtens (bruge) ____________________ 

til rulleskøjteløb også. 

løbereløbereløbereløbere    
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Ret en tekst 
 

Ret fejlene i teksten. Kommateringen skal ikke ændres.  

                                                            
Man kan Man kan Man kan Man kan kørekørekørekørerrrr    på rulleskøjter hvor som helst, og mange dyrker da også rullpå rulleskøjter hvor som helst, og mange dyrker da også rullpå rulleskøjter hvor som helst, og mange dyrker da også rullpå rulleskøjter hvor som helst, og mange dyrker da også rulleeeeskøjteskøjteskøjteskøjteløb løb løb løb 

som en sportgren, de selv som en sportgren, de selv som en sportgren, de selv som en sportgren, de selv planlæggerplanlæggerplanlæggerplanlægger    evt. sammen med et par kammevt. sammen med et par kammevt. sammen med et par kammevt. sammen med et par kammaaaarater. Rulleskørater. Rulleskørater. Rulleskørater. Rulleskøj-j-j-j-

teløbere er ifølge færdselsloven fodgængere, så det betyder, at man kun må rulle på teløbere er ifølge færdselsloven fodgængere, så det betyder, at man kun må rulle på teløbere er ifølge færdselsloven fodgængere, så det betyder, at man kun må rulle på teløbere er ifølge færdselsloven fodgængere, så det betyder, at man kun må rulle på 

fortofortofortofortorrrrvet og altså ikke på cykelstien eller vejen. Hvis man er nybegynder, kan det avet og altså ikke på cykelstien eller vejen. Hvis man er nybegynder, kan det avet og altså ikke på cykelstien eller vejen. Hvis man er nybegynder, kan det avet og altså ikke på cykelstien eller vejen. Hvis man er nybegynder, kan det an-n-n-n-

bebebebefalfalfalfalddddes, at man øver sig et roligt og planes, at man øver sig et roligt og planes, at man øver sig et roligt og planes, at man øver sig et roligt og planddddt sted med godt underlag uden alt for t sted med godt underlag uden alt for t sted med godt underlag uden alt for t sted med godt underlag uden alt for 

mange hullmange hullmange hullmange huller, fx et lukket areal, en stier, fx et lukket areal, en stier, fx et lukket areal, en stier, fx et lukket areal, en sti, en le, en le, en le, en lejjjjeplads, en skolegård eller en stille, lueplads, en skolegård eller en stille, lueplads, en skolegård eller en stille, lueplads, en skolegård eller en stille, lukkkkket ket ket ket 

vivivivillllavej. Man kan også melde sig ind i en klub, hvor man kan få inavej. Man kan også melde sig ind i en klub, hvor man kan få inavej. Man kan også melde sig ind i en klub, hvor man kan få inavej. Man kan også melde sig ind i en klub, hvor man kan få inddddstruktion, så manstruktion, så manstruktion, så manstruktion, så man    

lærer de elementære tekniker fra starten.lærer de elementære tekniker fra starten.lærer de elementære tekniker fra starten.lærer de elementære tekniker fra starten.    Dyrker man sporten i en klub, har man oDyrker man sporten i en klub, har man oDyrker man sporten i en klub, har man oDyrker man sporten i en klub, har man oggggså så så så 

glæde af kammeratskabet i klubben og af de mange forskellige arrangemglæde af kammeratskabet i klubben og af de mange forskellige arrangemglæde af kammeratskabet i klubben og af de mange forskellige arrangemglæde af kammeratskabet i klubben og af de mange forskellige arrangemaaaanter, klunter, klunter, klunter, klub-b-b-b-

ben organiserer, fx hopben organiserer, fx hopben organiserer, fx hopben organiserer, fx hoppepepepekonkurrenkonkurrenkonkurrenkonkurrensssser, rulleskøjtetricks, parløb, hurtigløb og fx er, rulleskøjtetricks, parløb, hurtigløb og fx er, rulleskøjtetricks, parløb, hurtigløb og fx er, rulleskøjtetricks, parløb, hurtigløb og fx 

klubmestklubmestklubmestklubmesterskaber. En del klubber har også deres egne køreanlæg.  erskaber. En del klubber har også deres egne køreanlæg.  erskaber. En del klubber har også deres egne køreanlæg.  erskaber. En del klubber har også deres egne køreanlæg.      

 
Ordklasser 
 

Hvilken ordklasse tilhører de understregede ord? Sæt kryds i skemaet. 
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Rulleskøjteløb af alle slags er god og 
sjov motion. 

       

       

I nogle byer findes skateparks med ramper  
og hop til skateboardere. 

       

       

Om vinteren træner kunstskøjteløbere 
indendørs i sportshaller.  

       

       

Der findes mange forskellige typer rulle-
skøjter, bl.a. side-by-side-skøjter og inline-
skøjter. 

       
       

 

kørekørekørekøre    
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RETTE- OG EVALUERINGSARK 
 

 
Èt eller flere ord? 
fritidsaktivitet 
sportsgren 
fortovsfliserne 
rulleskøjteløb 
konditionstræning 
omfang 
nybegynder 
bremseteknik 
knæbeskyttere 
 
Punktum og sætningsled 
året. Hjulene  
efterspændes. Også hjulene 
 
... man (x) og kan have (o-o) 
... Hjulene (x) og udsættes (o)  
... skruer og møtrikker (x-x) og skal 

efterspændes (o) 
... hjulene (x) og slides (o) 
... det (x) og forlænger (o) 
... man (x) og flytter (o) 
 
 

 
Komma 
Bruges startkomma, skal alle kom-
maer med – både (,) og , . 
Bruges ikke startkomma, skal (,) ik-
ke sættes. 
 
1. ... siden (,) jeg har 
2. ... konkurrencesport (,) hvor der 
3. ... Det hold (,) jeg er på, kører 
4. ... siden (,) rulleskøjterne blev 
 
Rigtig form 
sikkerhedsudstyret 
løber 
håndled/håndleddene/håndleddet 
hånden/hænderne 
knæbeskyttere 
knæene 
ødelagte/ødelagt 
reddet 
hudafskrabninger 
Hovedet 
beskyttes 
blødt  
 

 
kender 
har 
bruges 
 
Ret en tekst 
sportsgren 
kammerater 
fortovet 
anbefales 
plant 
legeplads 
villavej 
instruktion 
teknikker 
arrangementer 
hoppekonkurrencer 
 
Ordklasser 
slags (substantiv/navneord) 
sjov (adjektiv/tillægsord) 
findes (verbum/udsagnsord) 
hop (substantiv/navneord) 
vinteren (substantiv/navneord) 
indendørs (adjektiv/tillægsord) 
forskellige (adjektiv/tillægsord) 
side-by-side-skøjter (substan-
tiv/navneord) 
 

 
 
 
 
 

Afrunding og opfølgning … 
(Vælg evt. én eller flere af følgende ekstraopgaver til efterbehandling af din besvarelse) 

 

Ét eller flere ord? Ordene af sted/afsted og alle sammen/allesammen kan skrives korrekt både i ét og to ord. 
Tjek i Retskrivningsordbogen § 19 afsnit (5), hvilke af disse ord/ordforbindelser der har det på samme måde.  

simpelt hen, til lykke, om bord, kaffe maskine, stats minister, kantsten, to tusinde, stadigvæk, selv om. 
   
Punktum og sætningsled: Hvor mange af udsagnsleddene består af to eller flere udsagnsord, altså sammensatte 
udsagnsled? Og hvor mange grundled består af flere ord?  

Find og markér sammensatte udsagnsled og grundled i disse sætninger: 

Rulleskøjter, løbehjul, minigolfkøller og andre spændende legeting kan du låne gratis til brug på kommunens  

sportsplads. Depotet med legeting er ved indgangen, og det bliver bemandet af unge hver eftermiddag i  

sommerferien. Træningsvejledninger med øvelser og instruktioner kan lånes.  
 
Ret en tekst: Hvad er forskellen i betydningen af tekniker og teknikker? 
Bøj ordene i ental og flertal, ubestemt og bestemt. 
Og hvad er forskellen i betydningen af ordparrene her: 

køler/køller  piler/piller    stile/stille   reder/redder   troperne/tropperne 
 
Ordklasser: Sæt streg under navneord, prikker under udsagnsord, bølgelinje under tillægsord, cirkel omkring 
biord og to streger under bindeord. 

snart   straks   aldrig   postkasse   underholde   langsom   altså   fordi   idet   liggestol   stryge   temmelig 

 


